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Implanté à Thomery (77), notre centre de formation
massage est facilement accessible depuis
Fontainebleau, Melun et leurs environs.

Nous accueillons chaque année des stagiaires venus
de toute l’Île-de-France et au-delà.

Notre philosophie repose sur une approche humaine
et bienveillante. Les formations se déroulent en petits
groupes de maximum 4 élèves ou en individuel,
favorisant l’apprentissage personnalisé, la pratique
concrète et un climat de confiance.

Avec plus de 15 ans d’expérience dans le domaine du
massage bien-être, nous mettons notre savoir-faire
au service de celles et ceux qui souhaitent :

se perfectionner,
se reconvertir,
ou simplement découvrir l’art du massage.

BIENVENUE AU CENTRE DE FORMATION MASSAGE –
BIENFAITS POUR ELLE

Les formations sont assurées par une formatrice passionnée et professionnelle, qui accompagne
chaque stagiaire avec patience et bienveillance. Son objectif : transmettre un savoir-faire
technique de qualité, mais aussi une expérience humaine enrichissante.
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Bienfaits pour Elle
« Apprenez l’art du massage, développez
vos compétences, 
ouvrez de nouvelles perspectives. »

Informations pratiques :

📍 20 Chemin des Prés – 77810 Thomery
(Seine-et-Marne)
📞 07 77 07 19 18
✉️ contact@bienfaitspourelle.fr
🌐 www.formation-massage-77.fr
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Pratique sur modèles réels :
Au-delà de la théorie, la formation repose
principalement sur la pratique. Les
participants s’exercent directement sur des
modèles réels, ce qui permet d’acquérir des
gestes professionnels immédiatement
applicables en situation concrète.

Suivi après la formation :
L’accompagnement ne s’arrête pas à la fin
du stage.
Supervision vidéo : possibilité d’envoyer ses
pratiques filmées pour un retour constructif,
Soutien à distance : pour répondre aux
questions et apporter des conseils.

Pédagogie personnalisée en petits
groupes :
Nos formations sont organisées en effectifs
réduits afin de garantir une attention
individualisée. Chaque participant bénéficie
d’un accompagnement adapté à son rythme et
à son niveau, favorisant ainsi un apprentissage
progressif et de qualité.

Accessibilité pratique :
Situé à Thomery (77), notre centre est
facilement accessible :
Gare SNCF à proximité (Fontainebleau–Avon,
Thomery, Melun),
Parking privé et gratuit disponible.
Repas traiteur offert et cuisine à disposition.

Nos atouts
 POURQUOI CHOISIR BIENFAITS POUR ELLE ?

👉 Les petits groupes permettent aux stagiaires
de gagner en confiance et en précision
technique, tout en bénéficiant d’un suivi attentif
de la formatrice.

👉 Des conditions idéales pour suivre une
formation dans un cadre serein et pratique, sans
perte de temps logistique.

👉 La pratique su modèle est une méthode qui
favorise la mémorisation, l’efficacité et l’assurance
dès la fin de la formation.

👉 Un véritable gage de progression et de
confiance pour appliquer les techniques de
manière professionnelle.

LE PARCOURS DE
FORMATION

LES POINTS FORTS DE NOS
FORMATIONS
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MASSAGE CALIFORNIEN
2 JOURS (14H)

Un massage doux et enveloppant qui
aide à relâcher les tensions, harmoniser
le corps et apaiser l’esprit.

MASSAGE SUÉDOIS
2 JOURS (14H)

Une technique tonique qui détend les
muscles, active la circulation et soulage
les tensions profondes.

MASSAGE LOMI-LOMI
2 JOURS (14H)

Massage hawaïen fluide et rythmé,
apportant une sensation d’harmonie et
de lâcher-prise total.

MASSAGE FEMME ENCEINTE
2 JOURS (14H)

Un soin adapté aux futures mamans,
favorisant détente, confort et bien-être
tout au long de la grossesse.

NOS FORMATIONS DE MASSAGE BIEN-ÊTRE

Nos formations
Bienfaits Pour Elle🌐 www.formation-massage-77.fr
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MASSAGE PIERRES CHAUDES
2 JOURS (14H)

La chaleur des pierres volcaniques
diffuse une profonde relaxation et
relâche les tensions musculaires.

MASSAGE AMMA ASSIS
2 JOURS (14H)

Un massage rapide et efficace sur
chaise, idéal pour soulager le stress et
redonner de l’énergie.

MASSAGE CRÂNIEN
1 JOUR (7 H)

Un massage relaxant de la tête et de la
nuque, qui calme le mental et apaise
instantanément.

MASSAGE VISAGE
1 JOUR (7 H)

Soin doux et raffermissant, qui stimule
la circulation et apporte éclat et
détente au visage.

NOS FORMATIONS EN MASSAGE BIEN-ÊTRE

Nos formations
Bienfaits Pour Elle🌐 www.formation-massage-77.fr

Brochure Formation
2025 - 2026 - Version 1 7



MASSAGE DOS,
NUQUE & ÉPAULES
1 JOUR (7 H)

Ciblé sur les zones de tension, il libère le
stress accumulé et procure un
soulagement immédiat.

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE
(INITIATION)
1 JOUR (7 H)

Un massage des pieds qui stimule les
zones réflexes et favorise l’équilibre
naturel du corps.

NOS FORMATIONS DE MASSAGE BIEN-ÊTRE

Nos formations

Nos tarifs dépendent uniquement de la durée de la formation
et du format choisi (groupe ou individuel).

FORMATION EN GROUPE 
(À THOMERY 77810)

TARIFS DE NOS FORMATIONS

FORMATION INDIVIDUELLE
(CHEZ NOUS OU CHEZ VOUS) 

1 jour (7h) → 340 €
2 jours (14h) → 640 €

Idéal pour profiter d’un apprentissage
convivial en petit groupe, avec
parking gratuit, gare SNCF et
restauration comprise.

1 jour (7h) → 450 €
2 jours (14h) → 760 €

Parfait pour un accompagnement
100% personnalisé, dans vos locaux
ou au centre de formation.
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Nos Formules
DES SOLUTIONS AVANTAGEUSES

TOUTES NOS FORMULES INCLUENT : 
PRATIQUE SUR MODÈLES RÉELS, SUPPORT PÉDAGOGIQUE
ET ATTESTATION DE FORMATION.

Pour ceux qui souhaitent approfondir leurs compétences ou suivre
plusieurs techniques, nous proposons des packs avantageux.
Ces formules vous permettent d’économiser tout en bénéficiant de la
même qualité de formation.

Deux formations
de 2 jours au choix

Deux formations
d’une journée au
choix

BIEN-ÊTRE
PACK 

 

ÉCONOMISEZ 290 €

1 670 €
Site internet

Fiche google
Business
Réseaux sociaux

Formation
Marketing

DIGITALE
PACK

ÉCONOMISEZ 350 €

1 980 €
Pack Bien-Être

Pack Digitale

Formation Gestion
et Comptabilité

CLÉ EN MAIN
PACK

ÉCONOMISEZ 930 €

3 700€
1960 € 2 330 € 4 630 €
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CALIFORNIEN SUÉDOIS

FEMME ENCEINTE PIERRES CHAUDES

VISAGE  MASSAGE DOS,
NUQUE ET ÉPAULES

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE
(INITIATION)

Planning
NOS PROCHAINES SESSIONS DE FORMATION

LOMI-LOMI

AMMA ASSIS

CRÂNIEN

9 & 10 janvier 2026
2 & 3 février 2026
13 & 14 mars 2026

7 & 8 avril 2026
8 & 9 mai 2026
8 & 9 juin 2026

17 & 18 juillet 2026

19 & 20 janvier 2026
23 & 24 mars 2026
25 & 26 mai 2026

27 & 28 juillet 2026

2 & 3 mars 2026
4 & 5 mai 2026

6 & 7 juillet 2026

15 & 16 septembre 2025
28 & 29 novembre 2025

30 & 31 janvier 2026
3 & 4 avril 2026

6 & 7 octobre 2025
19 & 20 décembre 2025

20 & 21 février 2026
24 & 25 avril 2026
26 & 27 juin 2026

30 septembre 2025
8 novembre 2025
9 décembre 2025

13 janvier 2026
10 février 2026
17 mars 2026
14 avril 2026

1 octobre 2025
12 novembre 2025

11 janvier 2026
11 février 2026
15 mars 2026
15 avril 2026
17 juin 2026

27 & 28 octobre 2025
1 & 2 décembre 2025

26 & 27 septembre 2025
10 & 11 novembre 2025
8 & 9 septembre 2025

29 & 30 décembre 2025
20 & 21 octobre 2025

5 & 6 juin 2026

19 mai 2026
16 juin 2026

21 juillet 2026

12 janvier 2026
9 février 2026
 16 mars 2026
13 avril 2026
18 mai 2026
15 juin 2026

20 juillet 2026

7 novembre 2025
8 décembre 2025

29 septembre 2025

19 juillet 2026

1 février 2026
4 mars 2026
5 avril 2026
6 mai 2026
7 juin 2026

8 juillet 2026

22 octobre 2025
3 décembre 2025

17 septembre 2025

23 & 24 février 2026
27 & 28 avril 2026
29 & 30 juin 2026

17 & 18 novembre 2025
22 & 23 décembre 2025

17 & 18 octobre 2025
QR CODE PDF EN LIGNE ET CONTACT

Bienfaits pour Elle 
20 chemin des prés 77810
THOMERY
07.77.07.19.18
www.formation-massage-77.fr
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FINANCEMENTS POSSIBLES

Une attestation de formation est remise à chaque
stagiaire.
Évaluation pratique en fin de session, avec
possibilité de repasser sous 6 mois si nécessaire.
Suivi après la formation : supervision vidéo,
accompagnement à distance (mail, visio,
téléphone).

ATTESTATION & SUIVI

FAFCEA : prise en charge possible pour les
esthéticien(ne)s indépendants et artisans
immatriculés (formation + frais annexes).
Crédit d’impôt dirigeant : possible pour les chefs
d’entreprise.
Auto-financement : paiement en plusieurs fois
disponible.

Acompte de 20 % à l’inscription pour réserver sa
place.
Solde à régler le jour de la formation.
Paiement échelonné possible en 4 fois sans frais.

OPTIONS DE PAIEMENT

11

Modalités
 MODALITÉS PRATIQUES ET FINANCEMENT 
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ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE

Témoignages
Rien ne vaut le retour de celles et ceux qui ont suivi nos
formations. Voici quelques témoignages authentiques de
nos stagiaires :
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LAURÈNE RONGIER – VOTRE FORMATRICE
MASSAGE BIEN-ÊTRE

Votre formatrice

« Mon objectif est de
transmettre bien plus
qu’une technique : une
véritable confiance en
soi et une passion pour
le bien-être. »

Votre apprentissage est guidé par
Laurène Rongier, fondatrice et gérante
du centre Bienfaits pour Elle.
Laurène s’engage à créer un
environnement positif et accueillant, où
chaque stagiaire progresse à son
rythme et atteint ses objectifs.

Titulaire du CAP, BP et BTS
Esthétique & Cosmétique
+ de 15 ans d’expérience en SPA et
instituts de beauté (praticienne &
manager)
Gérante de Bienfaits pour Elle –
Massage & Esthétique à domicile
Formatrice spécialisée en massage
bien-être
Membre du jury d’examen CAP

Bienfaits Pour Elle🌐 www.formation-massage-77.fr
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Contact 
Prêt(e) à vous former au massage ? 
Contactez-nous dès aujourd’hui !

Vous souhaitez en savoir plus, obtenir un
devis personnalisé ou réserver votre place
pour une prochaine session ?

Nous restons à votre écoute pour
répondre à toutes vos questions et vous
accompagner dans votre projet de
formation.

Contactez-nous dès maintenant pour :
Un devis personnalisé adapté à votre
profil
Réserver votre prochaine formation
Obtenir des conseils pratiques pour
préparer votre formation

COORDONNÉES
📍 20 Chemin des Prés – 77810 Thomery
 📞 07 77 07 19 18
 ✉️ contact@bienfaitspourelle.fr
 🌐 www.formation-massage-77.fr
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